
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

F - J U N I O R E N

A U F W Ä R M E N  2 :

T O R - W Ä C H T E R

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� An den Stangen einen Spieler ohne Ball als Tor-

Wächter postieren

A B L A U F

� Die ersten Spieler starten gleichzeitig und ver -

suchen ein Stangentor zum Starthütchen gegen-

über zu durchdribbeln.

� Der Tor-Wächter versucht die Spieler vor Durch-

dribbeln der Stangentore abzuschlagen.

� Welcher Tor-Wächter schlägt die meisten Spieler

ab?

VA R I AT I O N E N

� Der Tor-Wächter erobert die Bälle.

� Der Tor-Wächter agiert als Torhüter.

� Die Spieler tragen die Bälle in der Hand und ver -

suchen die Stangentore zu durchlaufen.

� 2 Tor-Wächter an den Stangen postieren.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Den Torwächter nach jeweils 3 Durchgängen

wechseln.

� Abgeschlagene Spieler dribbeln zum Starthütchen

zurück.

� Die Stangentore vergrößern und so die Aufgabe

für die Dribbler erleichtern.


