
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

B A M B I N I

S P I E L  1 :

B L AT T S C H N E I D E A M E I S E N

O R G A N I S AT I O N

� Ein ca. 20 x 15 Meter großes Feld markieren

� Im Feld 4 Hütchenreihen mit je 4 Hütchen auf -

stellen

� 1 Ball pro Kind

A B L A U F

� Die Kinder spielen Blattschneideameisen in einem

großen Wald.

� In einer Tummelphase dürfen die Kinder frei im

Feld mit dem Ball spielen, ohne die Hütchen zu

berühren.

VA R I AT I O N E N

� Auf Kommando des Trainers über ein Hütchen

springen.

� Auf Kommando des Trainers bestimmte Bewe -

gungen ausführen (z.B. Ball stoppen, Ball über den

Kopf halten)

� Auf Kommando des Trainers durch die Hütchen

auf die andere Seite laufen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Eine Tummelphase ist eine gute Einstimmung auf

die Spielstunde.

� Tummelphasen sorgen für viele Ballkontakte.

� Tummelphasen können mit Kommandospielen

verbunden werden.


