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� Den Aufbau beibehalten

� 2 Teams einteilen

� Jedes Team stellt 2 Torhüter und 2 Wandspieler,

die sich jeweils in den gegnerischen Eckzonen

aufstellen

A B L A U F

� 5 gegen 5 auf die Tore mit Torhütern.

� Gültige Treffer dürfen nur nach einem Rückpass

eines Wandspielers erzielt werden.

VA R I AT I O N E N

� Es muss zuerst der Wandspieler auf der einen und

dann der auf der jeweils anderen Seite angespielt

werden, bevor ein Treffer erzielt werden kann.

� Nach einem Zuspiel zu einem der beiden

 Anspieler dürfen beide zum 7 gegen 5 ins Feld

 rücken.

� Die Eckzonen entfernen und zum Schluss frei

spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass sich die Wandspieler stets aus

dem Deckungsschatten der gegnerischen Ver -

teidiger lösen und jederzeit anspielbereit sind.

� Die Ballbesitzer sollen die Breite des Feldes voll-

ständig nutzen.

� Nach einem Pass zum Wandspieler schnell wieder

anbieten.

� Zielstrebig abschließen!

� Die Wandspieler regelmäßig wechseln.


