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O R G A N I S AT I O N

� Auf doppeltem Strafraum ein Feld mit Toren mit

Torhütern markieren

� Eckzonen errichten

� 4 neutrale Wandspieler bestimmen

� 2 Teams bilden

A B L A U F

� 5 gegen 5 im Feld mit dem Ziel, einen der Wand-

spieler in den gegnerischen Eckzonen anzuspie-

len.

� Gelingt dies, so legen diese zum Torabschluss auf.

� Gültige Treffer können nur nach einer Torschuss-

vorlage eines Wandspielers erzielt werden.

� Die Ballbesitzer dürfen jeweils bei beiden Toren

gültige Treffer erzielen.

VA R I AT I O N E N

� Die Ballbesitzer müssen zunächst 5 Pässe in den

eigenen Reihen spielen, ehe ein Wandspieler ang-

spielt werden darf.

� Die Tore fest zuweisen: Die Ballbesitzer spielen

nur mit den Wandspielern vor dem gegnerischen

Tor zusammen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Ein schnelles Kombinationsspiel fordern.

� Mit der Ballannahme sofort den Blick in die Tiefe

zu den Wandspielern richten.

� Darauf achten, dass die Torhüter aktiv mitspielen

und sich im Rücken als zusätzliche Überzahl -

spieler anbieten.

� Die Wandspieler regelmäßig wechseln.


