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AKTIVE U20

HAUPTTEIL 1:

TORSCHUSS NACH RUCKPASS
EINES WANDSPIELERS |

ORGANISATION

» Vor 1 Tor mit Torhiter Positionshitchen errichten
» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Startspieler haben Bille

ABLAUF

» Der erste Ballbesitzer passt zum Wandspieler.

» Dieser ldsst das Zuspiel prallen.

» Der Startspieler lduft vor das Tor und verwertet die
Vorlage per Direktschuss.

» Anschlieend startet der erste Ballbesitzer von der
jeweils anderen Seite usw.

» Die Spieler tauschen nach jedem Durchgang die
Positionen und Aufgaben.

VARIATIONEN

» Nur mit rechts/links passen bzw. schiefben.

» Zum diagonal gegeniiberstehenden Wandspieler
passen, der zum Torabschluss auflegt.

» 2 Teams bilden und einen Wettbewerb durch-
fahren: Welche Mannschaft erzielt die meisten
Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf stramme Zuspiele in den Fuft des Wand-
spielers achten.

» Ein gut getimtes Prallenlassen in den Lauf des Tor-
schiutzen fordern.

» Zielstrebig abschlief3en!
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