
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

A K T I V E  Ü 2 0

A U F W Ä R M E N  1 :

D R I B B E L N  I M  R E C H T E C K

O R G A N I S AT I O N

� Vor dem Strafraum ein 40 x 20 Meter großes Feld

markieren

� Auf den Grundlinien je 8 Hütchen aufstellen

� Jeder Spieler hat 1 Ball

A B L A U F

� Die Spieler dribbeln frei im Feld.

� Auf ein Trainerkommando sucht sich jeder Spieler

ein freies Hütchen, umdribbelt es und kehrt ins

Feld zurück.

VA R I AT I O N E N

� Auf beiden Seiten des Feldes je 1 Hütchen

 umdribbeln.

� Vor den Hütchen eine frei wählbare Finte aus -

führen.

� Auf ein weiteres Trainerkommando die Bälle im

Feld übergeben/übernehmen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Auf eine enge Ballführung achten.

� Beidfüßigkeit fordern!

� Den Blick vom Ball heben, um nicht mit entgegen-

kommenden Spielern zusammenzustoßen.

Los!


