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AKTIVE U20

AUFWARMEN 1:
DRIBBELN IM RECHTECK

ORGANISATION

» Vor dem Strafraum ein 40 x 20 Meter grofes Feld
markieren

» Auf den Grundlinien je 8 Hiitchen aufstellen

» Jeder Spieler hat 1 Ball

ABLAUF

» Die Spieler dribbeln frei im Feld.

» Auf ein Trainerkommando sucht sich jeder Spieler
ein freies Hitchen, umdribbelt es und kehrt ins
Feld zurick.

VARIATIONEN

» Auf beiden Seiten des Feldes je 1 Hitchen
umdribbeln.

» Vor den Huitchen eine frei wahlbare Finte aus-
fUhren.

» Auf ein weiteres Trainerkommando die Bélle im
Feld Gbergeben/ibernehmen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf eine enge Ballfihrung achten.

» BeidfuBigkeit fordern!

» Den Blick vom Ball heben, um nicht mit entgegen-
kommenden Spielern zusammenzustof3en.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



