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O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau weiter verwenden

A B L A U F

� Grundablauf wie zuvor.

� Jetzt postieren sich 2 Angreifer und 1 Verteidiger

fest in der zentralen Zone.

� Vor einem Torschuss muss einer der beiden

 Stürmer im Rechteck angespielt worden sein.

VA R I AT I O N E N

� Die Stürmer in der zentralen Zone dürfen nur im

Direktspiel agieren.

� Mit einem Zuspiel in die Zone dürfen die Zonen-

spieler das Feld verlassen. Freies Spiel bis zum Tor-

abschluss.

� Die Zone entfernen und 2 Teams zu je 6 Spielern

bilden: Zum Schluss frei spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Ein schnelles Kombinationsspiel einfordern.

� Die beiden Stürmer im Rechteck sollen in alle

Richtungen laufen, um sich vom Gegenspieler

 lösen und bestmöglich anbieten zu können.

� Die Ballbesitzer sollen die Breite des Feldes voll-

ständig nutzen.

� Zielstrebig abschließen!

� Die Anspieler regelmäßig wechseln.


