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A-JUNIOREN

HAUPTTEIL 1:

TORSCHUSS NACH ANSPIEL INS
ZENTRUM

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Zusétzlich auf der Grundlinie 1 Tor mit TorhUter
aufstellen

» Die Hitchen an den Seiten sowie vor dem Tor ent-
fernen

» Die Spieler jeweils auf den Positionen verteilen

ABLAUF

» Der erste Spieler bei A spielt auf den entgegen-
kommenden Stirmer ins Feld, der seitlich in den
Lauf zurlckprallen Lasst.

» A schlief3t nach einem kurzen Dribbling in den
Strafraum auf das Tor mit TorhGter ab.

» Anschlief3end startet der erste Spieler bei B usw.

» Alle Spieler ricken eine Position weiter.

» Die Anspieler holen die Balle und stellen sich bei
der eigenen Gruppe wieder an.

VARIATIONEN

» Nach dem Prallenlassen einen erneuten Doppel-
pass spielen und per Direktschuss abschlief3en.

» Verteidiger bestimmen, die im Riicken der
Anspieler agieren.

» 2 Teams bilden und einen Wettbewerb durch-
fihren: Welche Mannschaft erzielt die meisten
Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Vor dem Zuspiel Blickkontakt zum StUrmer auf-
nehmen.

» Auf flache und prazise Zuspiele bzw. Passablagen
achten.

» Zielstrebig abschliefen!
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