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A-JUNIOREN

AUFWARMEN 1:
DRIBBELN UND ZUSPIELEN

ORGANISATION

» An der Strafraumgrenze ein Feld markieren

» Die Halfte der Spieler ohne Balle im Feld
postieren

» Alle Gbrigen Spieler stellen sich mit je 1 Ball
auBerhalb auf

ABLAUF

» Die Ballbesitzer dribbeln frei umher und suchen
sich freie Passempfanger im Feld, denen sie
Zupassen.

» Anschlief3end tauschen sie mit den Pass-
empféngern die Positionen und Aufgaben, indem
diese aus dem Feld dribbeln.

VARIATIONEN

» 3 Verteidiger bestimmen, die die Zuspiele ins Feld
unterbinden sollen.

» Die Spieler im zentralen Feld dribbeln frei umher
und suchen sich Passempfanger aufberhalb des
Feldes.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Blickkontakt vor dem Zuspiel aufnehmen.

» Im Zentrum immer wieder neu orientieren und
nach abspielbereiten Auf3enspielern suchen.

» Den Zuspielen jeweils aktiv entgegenstarten und
sofort in die neue Bewegungsrichtung an- und
mitnehmen.
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