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SCHLUSSTEIL:

BONUS-STRAFSTOSSE
von Mario Vossen (27.06.2017)

ORGANISATION

» Den Aufbau und die Mannschaften weiter ver-
wenden

» Pro Mannschaft jeweils 3 Anspieler und 1 Straf-
stof3schiitzen benennen

» Die Anspieler auf der Mittellinie postieren

ABLAUF

» 3 gegen 3 auf die Tore mit Torhitern.

» Die Ballbesitzer durfen die eigenen Anspieler
jederzeit einbeziehen.

» Erobern die Verteidiger den Ball, missen sie
zunachst zum Anspieler auf der Mittellinie passen,
ehe sie auf das gegentberliegende Tor
abschlieflen kénnen.

» Fir jeden Torerfolg erhalt die jeweilige Mann-
schaft 1 Bonus-Strafstof3.

» Spielzeit: jeweils 3 Minuten.

VARIATIONEN

» Verwandelte Bonus-Strafstdfie zahlen doppelt.

» Die Anspieler diirfen nach einem Zuspiel ins Feld
dribbeln und so eine Uberzahlsituation herstellen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Jeder Angriff wird von den beiden Anspielern an
der Mittellinie aus gestartet.

» Nach einem Torerfolg bleibt die jeweilige Mann-
schaft in Ballbesitz.

» Die Anspieler und die Strafstof3schitzen nach
jedem Durchgang wechseln.
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