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O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Mannschaften weiter ver -

wenden

� Pro Mannschaft jeweils 3 Anspieler und 1 Straf-

stoßschützen benennen

� Die Anspieler auf der Mittellinie postieren

A B L A U F

� 3 gegen 3 auf die Tore mit Torhütern.

� Die Ballbesitzer dürfen die eigenen Anspieler

 jederzeit einbeziehen.

� Erobern die Verteidiger den Ball, müssen sie

 zunächst zum Anspieler auf der Mittellinie passen,

ehe sie auf das gegenüberliegende Tor

 abschließen können.

� Für jeden Torerfolg erhält die jeweilige Mann-

schaft 1 Bonus-Strafstoß.

� Spielzeit: jeweils 3 Minuten.

VA R I AT I O N E N

� Verwandelte Bonus-Strafstöße zählen doppelt.

� Die Anspieler dürfen nach einem Zuspiel ins Feld

dribbeln und so eine Überzahlsituation herstellen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Jeder Angriff wird von den beiden Anspielern an

der Mittellinie aus gestartet.

� Nach einem Torerfolg bleibt die jeweilige Mann-

schaft in Ballbesitz.

� Die Anspieler und die Strafstoßschützen nach

 jedem Durchgang wechseln.


