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C-JUNIOREN

SCHLUSSTEIL:

REAKTIONS-WECHSEL-SPIEL
von Klaus Pabst (27.06.2017)

ORGANISATION

» Das Feld beibehalten

» 4 Teams einteilen und mit Ballen an einer Seiten-
linie neben dem Trainer postieren

» Jedes Team stellt 1 Torhiter

ABLAUF

» Der Trainer ruft 2 Teams auf, die gegeneinander
spielen.

» Das jeweils zuerst aufgerufene Team ist in Ball-
besitz.

» Sobald der Trainer 2 neue Teams aufruft, wechseln
die Teams sofort die Positionen und Aufgaben
und setzen das Spiel fort.

» Welches Team erzielt die meisten Treffer?

VARIATIONEN

» Der Trainer spielt jeweils neutral ein.

» Die Ballbesitzer dirfen mit maximal 3 Kontakten
spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Als Trainer darauf achten, die Teamwechsel nicht
im laufenden Spiel, sondern nur in Spielpausen
aufzurufen.

» Die Teams sollen sich geschickt an der Seitenlinie
verteilen, um sofort ins Spielgeschehen eingreifen
zu kénnen.
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