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O R G A N I S AT I O N

� Das Feld beibehalten

� 4 Teams einteilen und mit Bällen an einer Seiten -

linie neben dem Trainer postieren

� Jedes Team stellt 1 Torhüter

A B L A U F

� Der Trainer ruft 2 Teams auf, die gegeneinander

spielen.

� Das jeweils zuerst aufgerufene Team ist in Ball -

besitz.

� Sobald der Trainer 2 neue Teams aufruft, wechseln

die Teams sofort die Positionen und Aufgaben

und setzen das Spiel fort.

� Welches Team erzielt die meisten Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Der Trainer spielt jeweils neutral ein.

� Die Ballbesitzer dürfen mit maximal 3 Kontakten

spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Als Trainer darauf achten, die Teamwechsel nicht

im laufenden Spiel, sondern nur in Spielpausen

aufzurufen.

� Die Teams sollen sich geschickt an der Seitenlinie

verteilen, um sofort ins Spielgeschehen eingreifen

zu können.

Gelb!Blau!


