
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

C - J U N I O R E N

H A U P T T E I L  2 :

Ü B E R Z A H L- PA S S - S P I E L  I I
von Klaus Pabst (27.06.2017)

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� Die Spieler an den jeweils gegenüberliegenden

Hütchen postieren

� Die Spieler an den Starthütchen haben Bälle

A B L A U F

� Die jeweils ersten Spieler mit Ball starten gleich-

zeitig, dribbeln ins Feld und spielen einen doppel-

ten Doppelpass mit dem Mitspieler am gegen-

überliegenden Hütchen.

� Danach passt der Spieler von gegenüber zum

 jeweils nächsten Spieler beim Starthütchen weiter.

� Der Spieler, der das Zuspiel zuerst kontrolliert,

dribbelt ins Feld und greift mit seinen Mitspielern

im 3 gegen 2 auf das jeweils gegenüberliegende

Tor mit Torhüter an.

� Wird ein Treffer erzielt oder der Ball ins Aus

 gespielt, so dribbelt der Spieler des jeweils

 anderen Teams zum 3 gegen 3 ins Feld.

VA R I AT I O N E N

� Das Überzahl-Team muss innerhalb von 

10 Sekunden abgeschlossen haben.

� Wird der Ball im 3 gegen 3 verspielt, so spielt der

Trainer erneut neutral ein.

� Die Ballbesitzer dürfen mit maximal 3 Kontakten

agieren.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Torhüter spielen mit den Teams zusammen

und können jederzeit einbezogen werden.

� Innerhalb der Teams nach jedem Durchgang die

Aufgaben selbstständig so wechseln, dass immer

alle Positionen mit ausreichend Spielern besetzt

sind.


