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ORGANISATION

» Ein 35 x 25 Meter grof3es Feld markieren

» Auf den Grundlinien je 1 Tor aufstellen

» Auf einer Seitenlinie 2 Starthitchen sowie gegen-
Uber je ein weiteres Hitchen aufstellen

» 2 Teams mit Torhitern einteilen

» Die Spieler jeweils mit Ballen an den Starthiitchen
postieren

ABLAUF

» Die jeweils ersten Ballbesitzer starten gleichzeitig,
umdribbeln das Hitchen auf der anderen Seiten-
linie, passen zum nachsten Spieler am Start-
hdtchen und laufen ins Feld.

» Der Spieler, der das Zuspiel zuerst kontrolliert,
dribbelt ins Feld und greift mit seinem Mitspieler
gegen den ersten Spieler des anderen Teams im
2 gegen 1 auf das gegnerische Tor an.

» Wird ein Treffer erzielt oder der Ball ins Aus
gespielt, so dribbelt der Spieler des jeweils
anderen Teams zum 2 gegen 2 ins Feld.

VARIATIONEN

» Die Spieler passen ins Feld ein.

» Wird der Ball im 2 gegen 2 verspielt, spielt der
Trainer erneut neutral ein.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Torhiter spielen mit den Teams zusammen
und kdnnen jederzeit einbezogen werden.

» Die Teams nach einem Treffer im 2 gegen 2
weiterspielen lassen.

» Innerhalb der Teams nach jedem Durchgang die
Aufgaben wechseln.



