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C-JUNIOREN

AUFWARMEN 1:

DREIECKS-WETT-PASSEN
von Klaus Pabst (27.06.2017)

ORGANISATION

» Vier Dreiecke (Seitenldngen: jeweils 15 Meter)
markieren

» Die Dreiecke mit 'Champions League’,'Bundesliga’,
'2. Liga'und '3. Liga' benennen

» Die Spieler an den Hiitchen der Dreiecke verteilen

» Der jeweils erste Spieler der doppelt besetzten
Hutchen hat 1 Ball

ABLAUF

» Die ersten Ballbesitzer versuchen, mit einem Pass
das im Uhrzeigersinn nachste Hitchen zu treffen
(= 1 Punkt).

» Der jeweils nachste Spieler stoppt den Ball hinter
dem Hutchen und passt im Uhrzeigersinn weiter
USW.

» Jeder Spieler lauft seinem Pass nach.

» Nach einigen Durchgangen wechseln die Sieger in
die 'Champions League), die Spieler mit den zweit-
meisten Punkten in die 'Bundesliga’, die Dritten in
die '2. Liga' und die Verlierer in die '3. Liga"

VARIATIONEN

» Die Spieler bestimmen die Passrichtung selbst.

» Treffer am Hutchen nach Direktspiel zahlen
doppelt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Im Gegenuhrzeigersinn mit dem rechten Fuf3, im
Uhrzeigersinn mit dem linken Fuf® passen.

» Immer auf Héhe des eigenen Hitchens passen
und die Passe nicht vor dem Hitchen anhalten.

» Die GrofBe der Dreiecke dem Leistungsstand der
Spieler anpassen.
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