
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

A - J U N I O R E N

H A U P T T E I L  2 :

1 - G E G E N - 1 -T E A M W E T T K A M P F
von Sven Hübscher (18.04.2017)

O R G A N I S AT I O N

� Grundaufbau wie zuvor

� Feld 1 etwas verkleinern

� 2 Gruppen bilden und jeweils den Feldern zu -

weisen

A B L A U F  F E L D  1

� Die Mannschaften beibehalten.

� 1 Spieler pro Team im Feld aufstellen.

� Der Trainer hat die Bälle.

� Der Trainer passt neutral ein und startet so die

 Aktion.

� Der Ballbesitzer versucht, im 1 gegen 1 auf das

gegnerische Tor mit Torhüter abzuschließen.

� Gelingt ein Treffer, so bleibt die jeweilige Mann-

schaft in Ballbesitz.

� Jeder Angriff wird vom Torhüter aus gestartet.

� Auf ein Trainerkommando kommen sofort neue

Spieler ins Feld usw.

A B L A U F  F E L D  2

� Die Mannschaften und den Grundablauf aus

Hauptteil 1 beibehalten.

� Jetzt dürfen die Außenspieler nach einem Anspiel

selbst entscheiden, ob sie ins Feld dribbeln und

mit dem Passgeber die Positionen und Aufgaben

tauschen oder die Zuspiele weiterhin zurück ins

Feld passen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� In Feld 1 stehen den Ballbesitzern nun keine

 Anspieler mehr zur Verfügung. Sie müssen sich im

 direkten 1 gegen 1 durchsetzen.

� Mit dem Kommando des Trainers müssen die

 'alten' Spieler das Feld sofort räumen und dürfen

den Ball nicht mehr berühren.

� Ausreichend Ersatzbälle in den Toren bereithalten.

� Zielstrebig abschließen.
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