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O R G A N I S AT I O N

� 1 Feld mit Toren errichten

� Die Mittellinie markieren

� 2 Mannschaften bilden

� Jedes Team stellt 1 Torhüter

A B L A U F

� 7 gegen 7 auf die Tore mit Torhütern.

� Jede Aktion wird von einem Torhüter mit einem

Flugball in die jeweils gegnerische Spielhälfte

 eröffnet.

VA R I AT I O N E N

� Eine Mannschaft erhält das Angriffsrecht. Der 

Torhüter des jeweils anderen Teams startet jede

 Aktion mit einem Flugball in die gegnerische

Hälfte.

� Zum Schluss frei spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler müssen den Ball unter Gegnerdruck

 sichern, um anschließend Abschlussmöglichkeiten

herauszuspielen.

� Hierfür den Ball schnellstmöglich am Boden

 kontrollieren, schnell kombinieren und zielstrebig

abschließen.

� Der Trainer kann jeweils auch komplett freie 

Spielphasen einbauen (siehe Variationen).


