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O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Mannschaften beibehalten

� Pro Mannschaft 2 Anspieler benennen

� Alle übrigen Spieler jeweils durchnummerieren

A B L A U F

� Die Spieler laufen zunächst frei durch das 

jewei lige Feld.

� Der Trainer startet per Zuruf einer Zahl die Aktion.

� Die Anspieler passen jeweils per Flugball zu den

aufgerufenen Mitspielern.

� Diese kontrollieren die Zuspiele und passen aus

dem Feld in die Mini-Tore.

VA R I AT I O N E N

� Die Spieler können sich aus dem Feld heraus 

einmal vorlegen und von außerhalb des Feldes

mit dem jeweils nächsten Kontakt abschließen.

� Einen Wettbewerb durchführen: Der Spieler, der

zuerst einen Treffer erzielt, erhält 1 Zusatzpunkt

für die Mannschaftswertung.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Wertungen erfolgen erneut zuerst in jedem

Feld separat.

� Darauf achten, dass alle Spieler stets in Bewegung

sind.

� Die aufgerufenen Spieler müssen sich so 

frei laufen, dass sie das Zuspiel sicher kontrollieren

können.

� Die Spieler dürfen nicht aktiv von den 

Gegen spielern gestört werden.
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