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Organisation

- Den Grundaufbau weiter verwenden

+ Die Stangentore entfernen

« Zusatzlich hinter den Feldern 1 Tor mit
Torhter errichten

+ Angreifer und Verteidiger benennen und
jeweils diagonal gegentliber an 2 Eckhiitchen
aufstellen

+ Die Angreifer haben Bélle

Ablauf

* Die jeweils ersten Angreifer dribbeln ins Feld
und versuchen, im 1 gegen 1 gegen die
jeweils ersten Verteidiger Uber die gegen-
Uberliegende Grundlinie in den Strafraum
zu dribbeln.

* Gelingt dies, so schliefen sie auf das Tor mit
Torhiter ab.

« Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern
sie auf die jeweils andere Grundlinie.

+ Nach einigen Durchgangen die Aufgaben
wechseln.

Variationen

 Einen Einzelwettbewerb durchfihren:
Welcher Angreifer erzielt die meisten
Treffer?

« 4 Teams bilden und einen Teamwettbewerb
durchfihren: Welche Mannschaft erzielt die
meisten Punkte (das Uberdribbeln der
Linien und Treffer auf das Tor mit Torhtter
ergeben je 1 Punkt)?

Tipps und Korrekturen

« Abwechselnd im rechten bzw. linken
Quadrat Gben.

* Mit héchstméglichem Tempo auf die
Verteidiger zudribbeln. Dabei jedoch darauf
achten, dass der Ball trotzdem sicher und
eng am Fuf} gefihrt werden kann.

+ Mit einem prazisen Torschuss zielstrebig
abschliefen!

Der Themenschwerpunkt im Juni 2012 beschéaftigt sich mit
dem ,,modernen Verteidigen“. Hierzu finden Sie verschiedene
Texte, Ubungen und eine Bildergalerie sowie ein Interview mit
Ernst Thaler iiber die Viererkette! Sie spielen noch nicht mit
der Kette? Nutzen Sie doch die anstehende Saisonvor-
bereitung und fiihren Sie sie ein! Wie das geht? Das verrat
Ihnen der TWO-Schwerpunkt. Wie immer kdnnen Sie sich an
dem Themenschwerpunkt beteiligen. Schicken Sie Anregungen
und Fragen zum Thema ,,Modernes Verteidigen" an training-

wissen@dfb.de. //
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