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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Das Feld beibehalten
• 7 Meter hinter den Bänken zwei weitere auf

die Seite legen
• Neben den Bänken zwei Reihen bilden
• Vor den Bänken Torhüter postieren

Ablauf

• Die Wintersportler gehen zum Skispringen
und springen von der Schanze.

• Die Kinder dribbeln zwischen den Bänken
hindurch und schießen. Anschließend stellen
sie sich gegenüber in die Reihe.

Variationen

• Wettbewerb: Wer erzielt zuerst fünf Treffer?
• Abwechselnd mit links/rechts schießen.
• Mit verschiedenen Bällen schießen (z. B.

Leichtball, Miniball, Plastikball, Tennisball
usw.).

Tipps und Korrekturen

• Der Torschuss wird aus dem Lauf geübt.
• Bänke können als Tore verwendet werden.
• Der Torschuss mit verschiedenen Bälle

schult das Ballgefühl der Bambini.

SPIEL 4:
Skispringen
von Jörg Daniel (21.02.2017)
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