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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau weiter verwenden
• Jedes Kind hat 1 Ball
• Zwei Gruppen bilden und vor den Bänken

gegenüber aufstellen

Ablauf

• Die Wintersportler gehen Skifahren. Mit den
Skiern fahren sie den Berg hinab.

• Die Kinder dribbeln zwischen den Bänken
hindurch und an der Seite zurück zum Start.

Variationen

• Abwechselnd mit links/rechts dribbeln.
• Auf dem Rückweg den Ball prellen oder

 rollen.
• Auf dem Rückweg eine beliebige oder 

vorgegebene Finte ausführen.

Tipps und Korrekturen

• Die Kinder üben das Dribbeln. Dabei
 sammeln sie viele Ballkontakte.

• Die Bänke sorgen für eine enge Ballführung.
• Beim Dribbeln weichen die Kinder ihren 

entgegenkommenden Mitspielern aus.

SPIEL 3:
Skifahren
von Jörg Daniel (21.02.2017)
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