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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau nicht verändern
• Zwei Kinder mit Leibchen ausstatten

Ablauf

• Die Bobfahrer nehmen an einem Rennen
 teilen. Sie wollen nicht von anderen Bob-
teams eingeholt werden.

• Je zwei Kinder fassen sich an den Schultern.
Ein Fängerteam versucht, die anderen zu
berühren. Gefangene klettern über eine
Bank und machen dann wieder mit.

Variationen

• Gefangene ziehen sich auf Bauch oder
Rücken einmal über eine Bank.

• Gefangene hängen sich beim Fängerteam
an.

• Drei Kinder bilden das Fängerteam.

Tipps und Korrekturen

• Schnelligkeit und Laufgeschicklichkeit
 werden geschult.

• Fangspiele fördern spielerisch Ausweich -
bewegungen, da die Spieler auch einander
ausweichen müssen.

• Die Bänke dienen als Deckung für die Läufer.
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