DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M Bambini

SPIEL 1: Organisation
Mittelalter * In der Mitte der Sporthalle ein 15 x 15 Meter

grofes Feld markieren

von Paul Schomann (24.01.2017) - 6 Gerate-Stationen errichten: 2 Kleinkasten,
2 Turnbdcke sowie 2 weitere Kleinkdsten mit
je 1 Weichbodenmatte im Feld verteilen

- Die Kinder postieren sich frei im Feld

Ablauf

+ Die Bambini spielen Ritter im Mittelalter. Sie
reiten auf ihren Pferden durch unwegsames
Gelande von Stadt zu Stadt.

- Die Bambini laufen durch das Feld und
Uberwinden die Hindernisse.

- Sie dirfen Uber die Hindernisse klettern, sie
umlaufen oder darunter durchkrabbeln.

Variationen

* Eine bestimmte Reihenfolge vorgeben, in
der die Hindernisse liberwunden werden
sollen.

« Auf den Turnmatten einen Purzelbaum aus-
fihren.

« Einen Wettbewerb durchflihren: Welcher
Spieler Uberwindet zuerst alle Hindernisse?

Tipps und Korrekturen

- Die Kinder fihren viele verschiedene Bewe-
gungen aus und verbessern so ihre
Geschicklichkeit.

* Fehlende Turngerdte kénnen fast beliebig
durch andere Materialien ersetzt werden.
Die Aufgaben dann gegebenenfalls
variieren.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M Bambini

SPIEL 2 Organisation
Rauberbande - Den Aufbau unverandert lassen

+ 3 Fanger bestimmen und mit Leibchen

von Paul Schomann (24.01.2017) kennzeichnen
Ablauf

+ Auf der Straf3e lauert den Rittern eine
Rdauberbande auf und will sie Uberfallen.
Die Ritter versuchen, den Raubern zu
entkommen.

+ Die Fanger versuchen, alle Ubrigen Kinder
abzuschlagen. Die Laufer kdnnen die
Hindernisse als Deckung nutzen, sie tber-
klettern oder hindurch krabbeln.

+ Kinder, die sich an einem Hindernis befin-
den, dirfen nicht abgeschlagen werden. Es
darf sich allerdings jeweils nur ein Spieler
auf bzw. an jedem Hindernis befinden.

Variationen

« Wettbewerb I: Welcher Ritter wird bis zuletzt
nicht gefangen?

- Wettbewerb Il: Welcher Rauber fangt die
meisten Ritter?

- Die Anzahl der Fénger erhéhen.

+ Gefangene Ritter unterstitzen die Rduber
bei der Jagd.

+ Wird ein Spieler gefangen, so wechseln der
jeweilige Fanger und der Laufer sofort die
Aufgaben.

Tipps und Korrekturen

- Fangspiele schulen die Laufgeschicklichkeit.

+ Die Hindernisse dienen den Laufern als
Deckung und erschweren das Spiel fur die
Fanger.

+ Verschiedene Turngerate als Hindernisse
bieten motivierende Varianten fir Fang-
spiele.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M Bambini

SPIEL 3: Organisation
DraChe - Den Aufbau weiterhin nutzen

- Jeder Spieler erhélt 1 Ball
von Paul Schomann (24.01.2017) Ablauf

« Die Ritter erreichen eine Stadt, die von
einem Drachen bedroht wird. Sie versuchen
gemeinsam, den Drachen zu vertreiben.

- Die Bambini dribbeln durch das Feld,
schieffen gegen die Kasten sowie durch die
Turnbécke und 'lupfen' Gber die Matten.

Variationen

- Abwechselnd mit rechts/links dribbeln bzw.
schieffen.

+ Wettbewerb I: Der Drache ist vertrieben,
wenn jedes Kind gegen bzw. Gber jedes
Hindernis geschossen hat.

+ Wettbewerb II: Welcher 'Ritter' schafft in
3 Minuten insgesamt 10 Treffer gegen die
Hindernisse?

Tipps und Korrekturen

+ Die Kinder Gben den Torschuss aus dem
Lauf und eine enge Ballfihrung.

« Turngerate in Sporthallen lassen sich viel-
seitig als Tore einsetzen. So bleiben Tor-
schuss-Spiele fur die Kinder besonders
spannend.

+ Bereits im Bambini-Alter auf Beidfifigkeit
achten.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M Bambini

SPIEL 4: Organisation

Burq * Den Grundaufbau weiter Yerwenden
+ Jetzt die Kasten mit der Offnung zum Feld
von Paul Schomann (24.01.2017) auf die Seitenlinien legen
+ 2 Kinder als Torhtter auf den Matten
postieren
* Alle Ubrigen Kinder haben je 1 Ball

Ablauf

* Die Ritter reiten zu ihrer Burg, die pl6tzlich
von Raubern angegriffen wird. Rasch grei-
fen sie zu Pfeil und Bogen (Bdlle), um die
Burg zu verteidigen.

+ Die Bambini dribbeln frei im Feld und
schiefen auf die verschiedenen Turngerate.

+ Die Matten werden von Torhitern bewacht.
Ein Treffer ist erzielt, wenn der Ball die
Matte vollstandig Gberquert hat.

Variationen

- Die Balle in der Hand tragen und auf die
Hindernisse werfen oder rollen.

* Nach jedem Treffer das jeweilige Gerat 1-mal
umdribbeln und dann zum nachsten Hinder-
nis dribbeln.

+ Wettbewerb I: Die Burg wird erfolgreich ver-
teidigt, wenn jeder 'Ritter' in 3 Minuten
mindestens 5 Treffer erzielt.

« Wettbewerb IlI: Die TorhUter zahlen ihre
gehaltenen Balle. Wer pariert die meisten
Schisse?

Tipps und Korrekturen

 Der Torschuss wird intensiv geschult.

+ Die Mattentore machen Torhttern beson-
ders viel Spaf, da sie auf einen weichen
Untergrund fallen kénnen.

+ Die TorhUter regelmapig wechseln.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M Bambini

SPIEL 5: Organisation
Ritterturnier « Aneinandergrenzend zwei 15 x 10 Meter

grofe Felder nebeneinander markieren

von Paul Schomann (24.01.2017) « Auf je 1 Grundlinie 1 Turnmatte sowie
gegentber je 2 Kleinkasten als Tore
errichten

* Die Turnbdcke an den Seitenlinien aufstellen
+ 4 Teams zu 2 bzw. 3 Spielern einteilen

Ablauf

+ Auf der Burg wird ein gropes Ritterturnier
veranstaltet. Welche Ritter gewinnen das
Turnier?

* 3 gegen 3 bzw. 2 gegen 2 ohne Torhuter auf
die Matten- bzw. Kastentore.

+ Bei Ausball schnell einrollen oder ins Feld
zurickdribbeln.

+ Beim Turnbock an der Seitenlinie kdnnen
jeweils beide Teams Treffer erzielen.

Variationen

* In beiden Feldern 3 gegen 2 spielen.

- Die Kasten dienen als Torpfosten. Der Ball
muss zwischen den Kasten hindurch-
geschossen werden.

+ Mit Torhiitern spielen.

+ Die Turnbdcke entfernen.

« Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen
jeden' durchfihren.

Tipps und Korrekturen

+ Ungewdhnliche Tore (Kasten, Turnpferde,
Matten) motivieren die Kinder zum
Torschuss und machen Fupballspiele
interessant.

* Neutrale Tore (hier: Turnb&cke an den
Seitenlinien) erleichtern das Toreschief3en.

- Bei Uber-/Unterzahlspielen (hier: 3 gegen 2)
die spielstarkeren Kinder in Unterzahl
spielen lassen.
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