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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Von Wand zu Wand ein 20 x 15 Meter großes
Feld markieren

• Die Bambini im Feld aufstellen

Ablauf

• Die Bambini spielen Frösche und hüpfen
über eine große Wiese.

• Die Spieler hüpfen in Hockstellung durch
das Feld.

Variationen

• Im Stehen hüpfen.
• Rückwärts hüpfen.
• Im Laufen Schwimmbewegungen mit den

Armen machen.

Tipps und Korrekturen

• Das Spiel schult die Bewegungsgeschick -
lichkeit der Kinder.

• Bei Bewegungsspielen viele Varianten
 anbieten.

• Das Nachahmen von Tierbewegungen
 motiviert die Kinder.

• Sind die Wände zu weit entfernt, eine auf
die Seite gelegte Bank als Begrenzung 
verwenden.

SPIEL 1: 
Frösche
von Thomas Staack (13.12.2016)
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