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MEIN FUSSBALL

Organisation

• 1 Feld mit 2 Toren errichten
• Vor einem Tor eine Linie markieren
• 2 Mannschaften einteilen
• Jedes Team stellt 1 Torhüter
• Blau erhält zunächst das Angriffsrecht

Ablauf

• 8 gegen 8 auf die Tore mit Torhütern.
• Jeder Angriff wird vom Torhüter der

 Angreifer gestartet.
• Die Angreifer müssen in die Abschlusszone

dribbeln, ehe sie auf das gegenüberliegende
Tor mit Torhüter abschließen dürfen.

• Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
 erobern, so kontern sie schnellstmöglich auf
das andere Tor.

• Nach jeweils 5 Minuten die Seiten wechseln
und das Angriffsrecht tauschen.

Variationen

• Tore der Angreifer zählen doppelt.
• Die Zone entfernen und zum Schluss frei

spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Die schnelle Balleroberung steht im Mittel-
punkt des Abschlussspiels.

• Da die Angreifer zunächst über die Linie
dribbeln müssen, sind Pässe und Flugbälle
in die Zone vor dem Tor ausgeschlossen.

• Hierdruch fällt es den Verteidigern leichter,
Druck auf den Ballbesitzer auszuüben.

• Auf möglichst schnelle Konter achten.
• Zielstrebig abschließen!

SCHLUSSTEIL:
Balljagd
von Marcus Sorg (29.11.2016)
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