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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau weiter verwenden
• Vor dem Tor auf der Grundlinie das

 Positionshütchen von C umstellen und ein
weiteres Positionshütchen aufstellen

• Auch vor dem seitlichen Tor ein weiteres
 Positionshütchen markieren

• Die Spieler auf den Positionen verteilen

Ablauf

Station 1
• Den Grundablauf aus Hauptteil 1 beibe -

halten.
• Jetzt nimmt C in Richtung Grundlinie an und

mit und spielt nach hinten auf B, der auf das
Tor mit Torhüter abschließt.

Station 2
• A passt auf B, der auf C vor das Tor weiter-

leitet.
• C legt A zum Torabschluss auf.
• A nimmt kurz in Richtung Schusslinie mit

und schließt ab.
• Alle Spieler rücken je eine Position weiter.

Variationen

• Die Schützen B bzw. A müssen per Direkt-
schuss auf die Tore mit Torhütern 
abschließen.

• Beim Tor auf der Grundlinie flankt C hoch
ins Zentrum. B versucht, per Kopf einen
Treffer zu erzielen.

Tipps und Korrekturen

• Darauf achten, dass alle Spieler stets den
Ball im Blick behalten.

• Auf ein korrektes Timing der Zuspiele zum
Torabschluss achten.

• Die Stationen regelmäßig wechseln.
• Auch die Torhüter tauschen die Positionen

und Aufgaben.

HAUPTTEIL 2:
Torschuss mit Lauf-
und Passwegen II
von Christian Wück (29.11.2016)
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