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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 40 x 30 Meter großes Spielfeld mit
 Toren errichten

• Die Mittellinie sowie die beiden Torräume
markieren

• 2 Mannschaften einteilen
• Jedes Team stellt 1 Torhüter sowie 

2 Anspieler, die sich jeweils vor dem gegne-
rischen Tor an den Torraumecken aufstellen

Ablauf

• 4 plus 2 gegen 4 plus 2 auf die Tore mit Tor-
hütern.

• Gültige Treffer können nur unmittelbar nach
einer Passablage eines Anspielers erzielt
werden.

Variationen

• Die Ballbesitzer dürfen erst dann auf das
gegnerische Tor abschließen, wenn sie beide
Anspieler einbezogen haben.

• Gültige Treffer können nur per Direktschuss
nach einer Passablage erzielt werden.

• Gültige Treffer können nach einer Pass -
ablage nur per Direktschuss von innerhalb
der gegnerischen Hälfte erzielt werden.

• Zum Schluss frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Darauf achten, dass die Anspieler stets
 anspielbereit auf den Vorfüßen agieren.

• Die Anspieler regelmäßig wechseln.

SCHLUSSTEIL:
Ablage-Spiel im 4 plus 2
gegen 4 plus 2
von Michael Feichtenbeiner (01.11.2016)
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