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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 20 x 15 Meter großes Feld markieren
• Versetzt gegenüber zwei Jugendtore auf-

stellen
• Im Feld zehn Reifen verteilen
• Jedes Kind hat 1 Ball in der Hand

Ablauf

• Die Bambini reisen nach Bayern und gehen
in den Bergen auf Wandertour. Erst wird das
Gepäck (Bälle) gepackt.

• Mit Ball in der Hand laufen die Kinder durch
das Feld und durch die Reifen.

Variationen

• In die Reifen einbeinig oder mit beiden
 Beinen hinein und wieder heraus springen.

• Rückwärts springen.
• Den Ball in die Reifen prellen.

Tipps und Korrekturen

• Die Kinder verbessern ihr Laufgeschick und
weichen ihren Mitspielern aus.

• Der Ball in der Hand erschwert die
 Bewegung.

• Gelegentlich alle Spiele mit Ball durch-
führen, um das Ballgefühl der Kinder zu
 fördern.

SPIEL 1:
Bayern
von Thomas Staack (18.10.2016)
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