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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 20 x 40 Meter großes Spielfeld
 markieren und auf jeder Grundlinie ein Tor
mit Torhüter aufstellen

• Auf einer Seite hinter jedem Tor ein 
Start hütchen und auf der anderen eine 
Slalomstange aufstellen

• 2 Teams einteilen
• Die Spieler jedes Teams an einem 

Start hütchen aufstellen, wobei nur der erste
Spieler keinen Ball hat

Ablauf

• Die jeweils ersten Spieler jedes Teams
 starten gleichzeitig, umlaufen die 
Slalomstange und fordern ein Zuspiel vom
 nächsten Spieler.

• Der Spieler eines Teams nimmt den Pass um
das Tor herum an und mit und greift mit
dem Zuspieler auf das Tor gegenüber an.

• Der Spieler des anderen Teams nimmt den
Pass um das Tor herum an und mit, stoppt
den Ball neben dem Tor und verteidigt mit
dem Zuspieler.

• Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball 
ausgespielt wurde, passt ein Mitspieler den
 gestoppten Ball neben dem Tor in das Feld
ein.

• Aufgabenwechsel der Teams nach mehreren
Durchgängen.

Variationen

• Aus der Hand halbhoch zuprellen.
• Aus der Hand hoch zuwerfen.
• Aus der Hand per Volleyschuss hoch

 zuspielen.

Tipps und Korrekturen

• Die Zuspieler umlaufen das Tor in 
Gegenrichtung und dann ins Feld.

• Jeder Durchgang dauert so lange, bis ein
Treffer erzielt oder der Ball ausgespielt
 wurde.

• Die Reihenfolge an den Hütchen nach jedem
Durchgang wechseln, so dass jeder Spieler
gleich oft den Ball ins Feld an- und 
mitnimmt.

• Die Torhüter agieren mit ihrem Team
 zusammen und spielen gehaltene Bälle
 wieder ein.

HAUPTTEIL 2:
Slalomstangen-Minispiel
von Frank Engel (20.09.2016)
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