
Deutscher  Fußbal l -Bund • dfb .deDeutscher  Fußbal l -Bund • dfb .de

MEIN FUSSBALL

Organisation

• 2 Tore mit Torhütern in einem Abstand von
40 Metern gegenüber aufstellen

• Auf einer Seite hinter jedem Tor ein 
Start hütchen und auf der anderen eine 
Slalomstange aufstellen

• Die Spieler an die Starthütchen verteilen,
wobei nur der erste Spieler keinen Ball hat

Ablauf

• Die jeweils ersten Spieler starten 
gleich zeitig, umlaufen die Slalomstange und
 fordern ein Zuspiel vom nächsten Spieler.

• Den Pass um das Tor herum an- und 
mit nehmen und auf das Tor gegenüber
schießen.

• Die nächsten Spieler starten, sobald beide
Vordermänner geschossen haben.

Variationen

• Aus der Hand halbhoch zuprellen.
• Aus der Hand hoch zuwerfen.
• Aus der Hand per Volleyschuss hoch

 zuspielen.

Tipps und Korrekturen

• Erst bei Blickkontakt zum Mitspieler
 zuspielen.

• Die ersten Spieler sollen sich abstimmen
und gleichzeitig starten.

• Gegebenenfalls eine Mittellinie markieren,
die die Spieler vor dem Torschuss 
über dribbeln müssen.

• Die Starthütchen seitlich weit genug vom
Tor aufstellen, so dass wartende Spieler
nicht abgeschossen werden.

HAUPTTEIL 1:
Slalomstangen-Torschuss
von Frank Engel (20.09.2016)
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