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Organisation

+ Aneinandergrenzend 2 Felder mit jeweils
1 Tor und 1 Hitchenlinie nebeneinander
errichten

+ 2 Mannschaften bilden

+ Jede Mannschaft stellt 1 Torhiter und
2 Dreier-Teams

Ablauf

- Jeweils 3 gegen 3 auf das Tor mit Torhlter
und die gegenliberliegende Hitchenlinie.

+ Jede Aktion wird von den Torhitern ge-
startet.

- Nach jeweils 2 Minuten die Seiten wechseln.

Variationen

- Treffer, die durch ein Uberdribbeln der
Hatchenlinie erzielt werden, zéhlen doppelt.

 Die Mannschaft, die auf das Tor mit
Torhter spielt, muss mit héchstens
3 Kontakten agieren.

+ Die Mannschaft, die auf die Hutchenlinie
spielt, darf einen Dribbelspieler benennen.
Gelingt es diesem Spieler, Uber die Hitchen-
linie zu dribbeln, so zahlt der Treffer drei-
fach.

Tipps und Korrekturen

* In dieser Spielform steht das Dribbling im
Mittelpunkt. Entsprechend kdnnen die
Finten, die Inhalt dieser Trainingseinheit
waren, wettkampfnah angewendet werden.

* Ohne Ecken und Einwlrfe spielen!

+ Nach jeweils 2 Durchgangen die Dreier-
Teams mannschaftsintern neu zusammen-
stellen.

INTEGRATION

FuBball ist die Sportart Nr.1. Dies gilt insbesondere auch
fiir Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund. Ziel
muss es sein, durch Respekt und Anerkennung eine hohe
Identifikation und ein positives Mannschafts- und Vereins-
klima fiir alle zu schaffen. Hierzu bietet der DFB einfache
Tipps unter www.training-wissen.dfb.de.
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