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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau weiter verwenden
• Jetzt zusätzlich Verteidiger bestimmen und

auf den Positionen verteilen

Ablauf

• Den Grundablauf aus Hauptteil 1 beibe -
halten.

• Im Rücken von B startet jetzt zusätzlich 
ein Verteidiger ins mittlere Quadrat und 
versucht, das Abspiel auf C zu verhindern.

• Außerdem läuft beim Dribbling von D ins
Quadrat ein weiterer Verteidiger entgegen,
um den Querpass auf A an die Strafraum-
grenze abzufangen.

Variationen

• Von der jeweils anderen Seite üben.
• D kann alternativ versuchen, den entgegen-

kommenden Verteidiger im 1 gegen 1 aus -
zuspielen. Gelingt dies, so darf D selbst
 abschließen oder auf den in den Strafraum
mitlaufenden A querlegen.

• B darf alternativ zum Tor aufdrehen und im
Zusammenspiel mit A selbst abschließen.

• Die Verteidiger dürfen zunächst nur teilaktiv
agieren.

Tipps und Korrekturen

• Als Stürmer B den Körper zwischen Ball und
Gegner behalten, solange der gegnerische
Verteidiger aggressiv im Rücken agiert.

• Auf ein spielnahes Verhalten der Verteidiger
achten: Diese dürfen ihr Wissen über die
 Abläufe der Passfolgen nicht dafür nutzen,
vor dem Stürmer ins mittlere Quadrat zu
starten.

• Darauf achten, dass D mit höchstem Tempo
in Richtung Tor dribbelt.

• Zielstrebig abschließen.

HAUPTTEIL 2:
Passkombination vor dem
Strafraum mit Torschuss II
von Michael Feichtenbeiner (26.07.2016)
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