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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau beibehalten
• Zusätzlich auf der Grundlinie 1 Tor mit 

Torhüter aufstellen
• Jeder Spieler bei A hat 1 Ball

Ablauf

• Grundablauf wie in Aufwärmen 2.
• Jetzt schließt A nach dem Pass an die

Strafraumgrenze auf das Tor mit Torhüter
ab.

Variationen

• Von der jeweils anderen Seite üben.
• D dribbelt in den Strafraum und passt auf 

A zum Torabschluss quer.

Tipps und Korrekturen

• B soll dem Zuspiel nach Blickkontakt und
 einer Gegenbewegung jeweils aktiv ent -
gegenstarten.

• Darauf achten, dass alle Pässe stramm,
 präzise und flach erfolgen.

• D soll mit höchstmöglichem Tempo ins Feld
dribbeln und stramm auf A passen.

• Dabei jedoch darauf achten, dass A erst
nach dem Abspiel von D aus seinem
 Quadrat läuft ('Abseits').

HAUPTTEIL 1:
Passkombination vor dem
Strafraum mit Torschuss
von Michael Feichtenbeiner (26.07.2016)
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