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Organisation

+ Ein 40 x 20 Meter grofes Feld mit Toren
errichten

+ Vor jedem Tor eine 10 x 10 Meter grofe Zone
markieren

 In jeder Zone 5 Hutchen frei verteilen

+ 2 Mannschaften einteilen

Ablauf

* 6 gegen 6 ohne Torhter.

+ Gultige Treffer kénnen nur von auferhalb der

markierten Zonen erzielt werden.

Wird bei einem Torschuss ein Hitchen inner-

halb der Zone getroffen, ist das Tor ebenfalls

ungiiltig.

+ Gelingt es einer Mannschaft, einen Treffer zu
erzielen, so darf sie 1 Hitchen aus der Zone
vor dem gegnerischen Tor entfernen und in
die eigene Zone stellen.

+ Welche Mannschaft sammelt in ihrer Torzone
die meisten Hutchen?

Variationen

+ In den Toren mit Stangen Treffzonen
markieren. Glltige Treffer kdnnen nur in den
Ecken der Tore erzielt werden.

* 5 gegen 5 mit Torhitern spielen.

+ Die Zonen vor den Toren vergréfern oder
verkleinern.

+ Die Anzahl der Hatchen in den Zonen erhéhen
oder verringern.

Tipps und Korrekturen

+ Die Torschuss-Zonen erfordern gezielte Tor-
schiisse aus der Distanz.

+ Die Spieler zum entschlossenen Abschluss
auffordern: Jede Méglichkeit zum Torschuss
zielstrebig nutzen!

+ Die gesammelten Hitchen in der Zone vor
dem eigenen Tor erschweren den Torschuss
des Gegners und verdeutlichen den Spielstand.
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INTEGRATION

FuBball ist die Sportart Nr.1. Dies gilt insbesondere auch
fiir Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund. Ziel
muss es sein, durch Respekt und Anerkennung eine hohe
Identifikation und ein positives Mannschafts- und Vereins-
klima fiir alle zu schaffen. Hierzu bietet der DFB einfache
Tipps unter www.training-wissen.dfb.de.
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