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Organisation

• Den Aufbau und die Mannschaften aus Haupt-
teil 1 beibehalten

• 1 Spieler einer Mannschaft zunächst als Tor -
hüter im Tor postieren

Ablauf

• Den Grundablauf von zuvor beibehalten.
• Jetzt läuft der Schütze nach seinem Torschuss

jeweils ins Tor und agiert beim Schuss des
nächsten Spielers der anderen Mannschaft als
Torhüter.

• Der Torhüter stellt sich nach jedem Schuss mit
Ball bei seiner Mannschaft wieder an.

• Welche Mannschaft erzielt zuerst 10 Treffer?

Variationen

• Zum diagonal gegenüberliegenden Schuss -
hütchen dribbeln und von dort abschließen.

• Die Spieler tragen den Ball in der Hand und
schließen von der Schusslinie per Volleyschuss
aus der Hand ab.

• Die Spieler werfen sich den Ball hoch vor und
schließen nach dem ersten Bodenkontakt per
Volleyschuss ab.

• Nur mit rechts/links schießen.

Tipps und Korrekturen

• Gültige Treffer können nur zwischen dem
Start- und dem Schusshütchen erzielt werden.

• Die Spieler sollen schnell nacheinander
schießen. Der jeweils nächste Spieler darf
starten, sobald der Spieler der anderen Mann-
schaft geschossen hat.

• Nach jedem Torschuss sofort ins Tor laufen
und zum nächsten Torschützen orientieren.

• Die Spieler müssen nach jeder Torhüter-Aktion
einen Ball holen, ehe sie sich bei ihrer Mann-
schaft wieder anstellen.
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INTEGRATION

Fußball ist die Sportart Nr.1. Dies gilt insbesondere auch
für Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund. Ziel
muss es sein, durch Respekt und Anerkennung eine hohe
Identifikation und ein positives Mannschafts- und Vereins-
klima für alle zu schaffen. Hierzu bietet der DFB einfache
Tipps unter www.training-wissen.dfb.de.


