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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Auf der Grundlinie einer Feldhälfte 1 Tor mit
Torhüter aufstellen

• Vor dem Strafraum eine 15 x 40 Meter
große Zone markieren

• Gegenüber den halben Mittelkreis als 
Ziel zone markieren

• 8 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

Ablauf

• 8 gegen 6 auf das Tor mit Torhüter.
• Gültige Treffer können erst nach einem

Steilpass auf einen entgegenstartenden
Stürmer in die Steilpass-Zone erzielt
 werden.

• Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
 erobern, so versuchen sie, in den Halbkreis
an der Mittellinie zu dribbeln.

Variationen

• Die Angreifer müssen 2-mal in die Steilpass-
Zone spielen, ehe sie auf das Tor mit 
Tor hüter abschließen dürfen.

• Die Zone entfernen, 2 Teams zu je 
7 Spielern bilden und zum Schluss frei
 spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Die Stürmer müssen sich in der Zone
 geschickt anbieten und freilaufen.

• Die Steilpässe möglichst direkt prallen
 lassen. Die Passempfänger sollen dann
 möglichst wie in den Hauptteilen per 
Flugball auf einen Außenspieler 
weiterleiten.

• Als Stürmer gestaffelt vor das Tor starten.
• Zielstrebig abschließen!
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