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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau weiter verwenden
• Die Spieler auf den Positionen verteilen

Ablauf

• Grundablauf wie zuvor.
• Jetzt passen die Anspieler zum diagonal

 gegenüberstehenden Stürmer.
• Dieser lässt nach hinten prallen.
• Der Passempfänger spielt zum entfernten

Außenspieler weiter usw.
• Im Wechsel über beide Seiten spielen.

Variationen

• Die Anspieler passen per Flugball zum
 diagonal gegenüberstehenden Stürmer, der
ablegt.

• Die Pass-Ablage des Stürmers im Direktspiel
auf den entfernten Außenspieler 
weiter leiten.

Tipps und Korrekturen

• Die Passkombinationen mit höchst -
möglichem Tempo durchführen.

• Auf präzise Zuspiele achten.
• Zielstrebig abschließen!

HAUPTTEIL 2:
Diagonalball nach Pass
ins Zentrum II
von Meikel Schönweitz (31.05.2016)

Aktive Ü20 A-Junioren B-Junioren C-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren BambiniA-Junioren


