DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M AJunioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
Diaqonalba“ nach Pass - Der Grundaufbau bleibt erhalten

« An den Seitenlinien zusatzlich 2 Positions-

illS Zentl'llm I hitchen aufstellen

« Auf der Grundlinie 1 Tor mit TorhUter

von Meikel Schonweitz (31.05.2016) markieren

« Die Spieler auf den Positionen verteilen
Ablauf

- Der erste Anspieler passt zum entgegen-
startenden Angreifer, der das Zuspiel sofort
prallen lasst.

« AnschlieBend spielt der Anspieler per diago-
nalem Flugball auf den entfernten
Fligelspieler weiter.

* Dieser nimmt in Richtung Grundlinie an und
mit und flankt auf die beiden vor das Tor
startenden Angreifer, die abschlieffen.

+ Abwechselnd von beiden Seiten tben.

Variationen

» Der Anspieler passt auch zum ersten
Stdrmer auf der anderen Seite, der auf den
anderen Anspieler prallen Iasst. Dieser spielt
einen diagonalen Flugball auf den
entfernten Aupenspieler usw.

» Der Anspieler muss mit genau 2 Kontakten
auf den Aufenspieler passen (annehmen,
spielen).

Tipps und Korrekturen

+ Auf ein korrektes Timing des Stlrmers beim
Entgegenstarten achten.

+ Nach dem Prallenlassen mit dem ersten
Stirmer von der jeweils anderen Seite vor
das Tor kreuzen.

+ Mit mdglichst hohem Tempo in Richtung
Grundlinie dribbeln.

« Zielstrebig abschliepen!
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