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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau beibehalten
• 1 Ball pro Feld

Ablauf

• Die Spieler passen sich zunächst frei in der
Gruppe zu.

• Der Trainer startet die Aktion durch Zuruf
von 2 Farben.

• Der Ball muss nun zu einem Spieler in der
zuerst aufgerufenen Farbe gespielt werden.

• Anschließend leitet dieser zu einem Spieler
in der anderen aufgerufenen Farbe weiter,
der nach einem Dribbling zum Torabsschluss
kommt.

• Welche Mannschaft erzielt zuerst 1 Treffer?

Variationen

• Der Trainer ruft nur 1 Farbe auf. Die Spieler
dieser Farbe sind nicht an der Aktion
 beteiligt. Die anderen Spieler wählen die
Reihenfolge der Pässe frei.

• Nur mit rechts/links passen und schießen.
• Nur Direktspiel erlauben.
• Alle Spieler haben 2 Pflichtkontakte.

Tipps und Korrekturen

• Nach dem Kommando des Trainers muss zu
einem Spieler in der zuerst aufgerufenen
Farbe gespielt werden.

• Dies gilt auch, wenn beim Kommando ein
Spieler der entsprechenden Farbe im 
Ball besitz ist. Dieser muss in diesem Fall
zum Mitspieler der identischen Farbe 
passen.

• Auf ein sauberes, flaches Passspiel achten.
• Möglichst zielstrebig abschließen.

HAUPTTEIL 2:
Farben-Torschuss II
von Ralf Peter (31.05.2016)

Blau, 
Rot!
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