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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 40 x 20 Meter großes Feld mit Toren mit
Torhütern markieren

• 2 Teams stellen sich im Feld auf
• Die Spieler der dritten Mannschaft agieren

hinter den Toren als neutrale Anspieler

Ablauf

• 4 gegen 4 auf die beiden Tore mit Tor -
hütern.

• Die Anspieler hinter den Toren können von
beiden Teams jederzeit einbezogen werden.

• Die Mannschaft, die einen Treffer erzielt,
bleibt in Ballbesitz und wechselt die
 Spielrichtung.

• Die Mannschaft, die ein Gegentor kassiert,
wechselt sofort mit den Anspielern Position
und Aufgabe.

• Welche Mannschaft erzielt im gesamten
 Turnier die meisten Treffer?

Variationen

• Die Anspieler dürfen nur mit maximal 
2 Kontakten agieren.

• Die Anspieler auf den Seitenlinien des
 Feldes postieren.

Tipps und Korrekturen

• Jede Mannschaft bestimmt einen Kapitän,
der die erzielten Treffer mitzählt.

• Die Anspieler neben den Toren ermutigen
die Ballbesitzer zu einem schnellen Spiel in
die Tiefe.

• Nach jedem Gegentreffer das Feld schnell
verlassen, so dass die beiden anderen
Teams sofort ungehindert weiterspielen
können.

• Die Torhüter regelmäßig wechseln.

SCHLUSSTEIL:
Brasilianisches Turnier mit
 Anspielern
von Jörg Daniel (07.10.2014)
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