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O R G A N I S AT I O N

� Ein 40 x 20 Meter großes Spielfeld markieren

� Auf einer Grundlinie 1 Tor mit Torhüter aufstellen

� Neben dem Tor und auf der anderen Grundlinie

 jeweils 2 Starthütchen markieren

� 2 Teams einteilen und jeweils einer Feldseite

 zuweisen

� Die Spieler ohne Ball jeweils an den Starthütchen

neben dem Tor aufstellen

� Die Ballbesitzer starten jeweils von der gegen-

überliegenden Seite

A B L A U F

� Der erste Spieler dribbelt ins Feld und passt zu

seinem Mitspieler gegenüber.

� Gleichzeitig läuft der erste Verteidiger des

 Gegners ins Feld.

� 2 gegen 1 bis zum Torabschluss.

� Gelingt es dem Verteidiger, den Ball zu erobern, so

versucht er, über die gegenüberliegende Grund -

linie zu dribbeln.

� Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball ins Aus

 gespielt wurde, dribbelt der erste Spieler des

 jeweils anderen Teams zum 2 gegen 2 ins Feld.

� Anschließend startet wieder der erste Spieler des

ersten Teams zum 3 gegen 2 usw.

� Zum Schluss 4 gegen 4 auf das Tor mit Torhüter.

� Welches Team erzielt die meisten Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Zum Mitspieler einwerfen.

� Die Startspieler dürfen auch ins Feld dribbeln und

ohne Pass auf das Tor mit Torhüter abschließen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nach jeweils zwei gespielten Durchgängen die

Aufgaben wechseln.

� Es ergibt sich ein ständiger Spielrichtungswechsel.

Das Team, dessen Spieler eindribbelt, greift immer

auf das Tor mit Torhüter an.


